Verksamhetsberattelse for Svensk Njurmedicinsk
forening (SNF) 2023

Foreningens styrelse

Foreningens styrelse tilltrddde den 29/11-2022 och mandatperioden 16per till den 29/11-2023.
Under denna period har styrelsen letts av ordférande Anders Fernstrom (Linkdping), vice
ordforande Maria Eriksson Svensson (Uppsala) samt vetenskaplig sekreterare Sophie Ohlsson
(Lund). Styrelsen har dven bestatt av kassaforvaltare Ursa Bonnevier (Géivle), ST-representant
Frida Welander (Sundsvall), ledaméter Bjorn Runesson (Umed) och Cecilia Rosander
(Goteborg) samt representant frdn Svensk Transplantationsférening, Per Lindnér (Goteborg).
Positionen som facklig sekreterare har varit vakant. Styrelsen har haft 6 protokollforda
styrelsemdten, samtliga digitala.

Medlemmar

Foreningen har 474 medlemmar och har under aret vidlkomnat 7 nya medlemmar. SNFs
medlemsregister hanteras via Sveriges Lakarforbunds (SLF) medlemsregister. Samtliga
medlemmar i SNF dr &ven medlemmar i Svenska Lékaresillskapet. Under aret har SNF:s
medlemmar ocksé blivit medlemmar i ERA, under forutsittning att man angivit en giltig e-
postadress.

Forskningsbidrag

SNF kommer liksom tidigare ar att dela ut bidrag fran Stiftelsen for Svensk Njurmedicinsk
Forskning och Utbildning baserat pd donationer fran 2023. Sista ansdkningsdag var den
15/10, medlemskap i SNF &r obligatoriskt och doktorander prioriteras. 3 stipendier a 50 000
kr delas ut 2023. Dérutdver har Astra Zeneca donerat ett forskningsstipendium pa 80 000 kr
inom omrddet kardiorenala aspekter av njursjukdom, dir ansdkningsprocessen sker genom
SNF.

Det har i ar inkommit 9 ansokningar till SNF:s forskningsstiftelse och 4 ansékningar till
AstraZenecas forskningsstipendium.

I borjan av 2023 fick foljande stipendiater 40 000 kr 1 bidrag vardera fran 2022 4rs utdelning;
Ainhoa Indurain, Filippa Svensson och Filip Fransson. AstraZenecas stipendium pd 80 000kr
for forskning 1 hjart-kérlsjukdomar hos patienter med njursjukdom gick till Emelie Laveborn
for projektet Ultrafiltration rate induced cardiac strain (ULRICA).

Utskott i SNF

Under nuvarande mandatperiod har SNF:s styrelse arbetat med att fortsétta stodja och fora
dialog med vara utskott.

Utbildningsutskottet
Arbetet har letts av ordféranden Karl Dreja (Malmo)
Utskottet hade arsmote 2023-10-23.




Utskottet har 8 ledamdter med god spridning dver landet. ST-representant i SNFs styrelse
erbjuds automatiskt att ingd i utskottet. Distansmoten hélls ca 6 génger/ér, och fysiskt mote en
ging/ar.

Det finns ndgra staende uppgifter:

Njur-ST-dagar hills mandag-tisdag v43 varje ar, sa linge det inte krockar med andra kurser
eller moten. Detta &r holls kurs pa SLS i Stockholm. Amnen var SLE, Graviditet och
njursjukdom, aferesbehandling, trombotisk mikroangiopati.

God uppslutning med 46 deltagare (26 pa link). Huvudsakligen deltar ST-l4kare fran
Stockholm och nérliggande regioner fysiskt, dvriga pa ldnk. Vi utvdrderar om det finns ett
problem att nd ut i hela landet.

Diagnostisk tentamen sldpps varje ar forsta mars. Oklart hur manga som anvénder tentan 1
undervisning, men pa flera sjukhus avsitts tid att skriva tenta och for terkoppling pa resultat.
Det &r onskvirt att ST-ldkare 1 hela landet skall erbjudas detta.

Vi onskar att SNF kan anta detta som riktlinje.

Tentamen kan anvéndas som kunskapsprov infér examination och man bor dé be
utbildningsutskottet om extern rittning av prov. Muntligt prov erbjuds déremot inte.
Europeisk specialistexamen (UEMS/ESENeph) har for ovrigt ersatt tidigare
specialistskrivning pd svenska. Tentan ges var nionde manad. Vid senaste tillfdlle skrev fyra
svenska ST-ldkare provet. Oklart hur minga som klarade provet. Det finns en farhdga att ST-
mélbeskrivning inte dverensstimmer med tentans innehéll, och att provet kan innebédra en
spréklig provning. Bl. a ldggs stor vikt vid histopatologi och urologiska akommor.

Utskottet vill bevaka ST-kvaliteten nationellt och har kontakt med socialstyrelsen vad
géller kursutbud, kursinnehall och mélbeskrivningar. Stort ansvar for kvalitet ligger hos
studierektorer, men dessa har inget eget forum, och har ocksa vanligtvis liten kontakt med
utbildningsutskottet. Utskottet har heller ingen information fran SPUR-granskningar. Det har
varit mycket svért att hitta nya mojliga SPUR-inspektorer.

Peritonealdialysutskottet

Arbetet har letts av Stefan Melander, (Linkdping) ordforande.

Haga métet 2023 dgde som traditionen bjuder rum pa Haga slott den 18-19 september. Aven i
ar var motet véilbesokt, ca 100 personer hade anmélt sig. Temat for arets mote var ’den svéra
patienten”. Drivkraften i Hagamdotet har alltid varit erfarenhetsutbyte och gemensamma
diskussioner. Helena Rydell inledde med att berdtta om PD utifran ett SNR-perspektiv.
Motets fokus 1 dvrigt var utmaningen att kunna erbjuda PD &ven till patienter med
komplicerande bakgrundsfaktorer. I tva sessioner diskuterades gruppvis, med utgdngspunkt
fran patientfall, omrdden dér det finns hinder for att kunna genomfora PD-behandling. Ett
sadant omrade dr fetma. Ursa Bonnevier berittade allmidnt om viktminskning med GLP-1-
analoger vilket ledde till diskussion om dessa preparats anvdndning till dverviktiga PD-
patienter infor transplantation. Olof Heimburger och Niklas von Schmalensee gjorde en
gemensam genomlysning av olika Peritonealfunktionstest och Giedre Martus gav
motesdeltagarna en inblick frin aktuell PD-forskning. PD-teamet fran Eskilstuna beréttade
om deras erfarenheter och rutiner kring start av akut PD-behandling, vilket ytterligare belystes
av Niklas von Schmalensee. Sponsring fran industrin ér ett nédvindigt inslag for
genomforandet av Hagamotet och vi frén programgruppen vill tacka itACiH, Fresenius,
Baxter och AstraZeneca for deras frikostiga bidrag. Vi rdknar med att snart komma igdng med
planeringen infor nista drs Haga-mote som planeras till september 2024.

Guidelinesutskottet




Medlemmar under aret C-G Elinder (ordférande), Mathias Haarhaus, Sara Lind af Hageby,
Olof Heimbiirger, Andreas Jonsson, Sandra Lilliebladh, Jan Melin, Aso Saeed & Carin
Wallquist.
Négra under éret avslutade uppdrag:
e Riktlinjer avseende behandling med tolvaptan vid polycystisk njursjukdom har
uppdaterats.
e Rutiner for att minimera riskerna for blodning vid njurbiopsi. Texten skall nu vara klar
for overlamnande till SNFs styrelse och publicering pa SNFs hemsida
e Diagnos och behandling av osteoporos vid avancerad njursvikt. Mattias Haarhaus
utvecklar, forbéttrar och uppdaterar den text vi sett tidigare och hoppas pé publicering
1 Lékartidningen
e Ett eGFR och webbaserat forskrivarstod (JanusMed) som anvinder eGFR och lista
over forskrivna ldkemedel for att ge evidensbaserade radd avseende anvéndning och
dosering av ldkemedel, anvédnds inom bl. a region Stockholm och har presenterats och
rekommenderas av GU.
e Overanviindning av PPI & risker CGE har gjort en litteraturdversikt som diskuteras
av GU.

e Nya fragor att jobba med,

a. Riktlinjer avseende nir och hur genetisk diagnostik vid njursjukdom bor och
kan anvéndas. En arbetsgrupp med Peter Barany, Malin Kvarnung, Dan
Petersson och Julia Wijkstrom har inréttats.

b. Kontrastnefropati, kanske en dverskattad risk som kan leda till att CKD
patienter inte undersoks pa bésta sétt. Carin Wallquist skall utreda frdgan och
kanske kan det bli aktuellt att ta fram kompletterande guidelines med ett mer
njurmedicinskt perspektiv,

c. Uremisk kldda. Ger ofta problem for CKD-patienter och i synnerhet
dialyspatienter. Nya & en rad éldre behandlingar finns att tillgd och Sandra
Lilliebladh skall forsoka sétta sig in i frigan. Vilka metoder anvénds idag,
finns det behov av nya metoder och virdet av nya likemedel?

Doktorandutskottet

Ny ordforande i utskottet frdn 2022 dr Maria Weiner (Linkdping). Ovriga medlemmar ir
Sandra Lilliebladh (Lund), Annette Bruchfeld (Linkoping), Philip de Laval (Uppsala),
Christopher Nilsson (Malmg), Anna Levin (Stockholm), Sigridur Eliasdéttir (Goteborg),
Michael Ott (Ume4), Michael Eklund (Orebro), och Senka Sendic (Stockholm).
Doktorandnétverket r till for bade doktorander och handledare inom bade klinisk och
preklinisk forsning inom njurmedicin, njurtransplantation, njurfysiologi och njurpatologi och
har nu ca 45 medlemmar.

Utskottet har under aret haft tre digitala moten. Ett av nédtverkets/utskottets syften &r att 6ka
samverkan och samarbeten inom njurmedicinsk forskning i Sverige. Utskottet anordnar darfor
en social traff for medlemmar (och andra intresserade) i samband med Njurforum den 27/11 1
Stockholm. Vid detta forsta fysiska mote kommer fokus att ligga pa just ndtverkande och att
samla in 6nskemal fran medlemmarna kring utbildningsaktiviteter for kommande &r. En
mélséttning dr att dterkommande ordna liknande sociala sammankomster i samband med
nationella och internationella méten. Utskottet planerar en digital utbildningsaktivitet under
2024 for att mojliggora deltagande for s manga medlemmar som majligt.

Forskningsnitverket



Piagiaende projekt:

Stroke prophylaxis with apixaban in CKDS patients with atrial fibrillation (SACK) dr en
oppen, prospektiv, registerrandomiserad studie av effekten och sékerheten av apixaban som
strokeprofylax till personer med njursvikt stadium 5 (dialys och GFR<15 ml/min/1,73m?).
Ansvarig lakare &r Marie Evans, Karolinska Institutet.

Effekt av broccoligroddar vid kronisk njursvikt och typ-2 diabetes (INITIATE) ar

en placebokontrollerad, registerrandomiserad, prospektiv studie av effekt av broccoligroddar
pa metabol kontroll hos personer med typ 2 diabetes. Ansvarig likare dr Peter Stenvinkel och
studiekoordinator &r Carla Avesani.

Njurforum - fortbildning

SNF arrangerar 2023, i samarbete med Njurmedicinska expertradet Region Stockholm, en
fortbildningskurs i Stockholm. Kursarrangorer ér Peter Barany (Stockholm), Sara Lind af
Hageby (Stockholm) och Carin Wallquist (Malmé). Arets tema #r Dialys och kursen halls
bade pa plats 1 Stockholm samt digitalt.

SLS Ordforanderad

SLS ordforanderdd har haft tvd mdten under aret dar SNF har deltagit representerad av
ordforande, Anders Fernstrom.

Nordiska njurforeningarna

SNF:s ordforande har regelbundet deltagit i ordfdrandemdten med de Gvriga ldndernas
njurforeningar. I ar var den viktigaste punkten Nordiska Njurdagar som gick av stapeln 13-
16:e september 2023 i Reykjavik. SNF deltog dir dven i ett presymposium fore ordinarie
motet. SNF:s tema var "Nephrology in the elderly” (Transplantation, Helen Erlandsson,
Vaskulitbehandling, Maria Weiner och val av access, Gunilla Welander).

Njurfonden

SNF, SNSF, STF stér tillsammans med Njurférbundet bakom insamlingen till Njurfonden.
2022 delade Njurfonden ut 6.9 miljoner kronor till sammanlagt 41 projekt ur fondens avsatta
medel for 2022. 2022 gick Bengt Rippes pris pd 50 000 kr till Méarten Segelmark (Lund).

Remisser fran regeringen, myndigheter, SLS, SLF och andra
specialistforeningar
SNF har under ret beretts mojlighet att yttra sig over ett stort antal remisser.
Foljande remisser har besvarats:
e Foreskrifter om dndring i Lakemedelsverkets foreskrifter om onlinetillverkning och
hantering av hemofiltrationsvéatskor
e Nationellt vardprogram for misstinkt och bekréaftad Covid 19
e Certifiering av specialistkompetens i fordjupningsomrédet interventionell radiologi
o Forslag pa dtgirder for att skapa battre forutsédttningar for kliniska provningar
e Uppdrag att mojliggdra béttre tillgang till hdlso- och sjukvérd i hela landet genom
frimjande av etablering i glesbygd
o Sillsynta njursjukdomar — Sakkunniggruppens forslag pa nationell hogspecialiserad
vérd



Samarbete med Njurforbundet

SNF (ordférande) har i samarbete med bl. a Njurférbundet och AstraZeneca publicerat en
vetenskaplig artikel som belyser njurpatienters upplevelser av kronisk njursjukdom och
svensk njursjukvérd; "How do patients experience chronic kidney disease? A mixed-methods
study among patients in Sweden.” Elisabeth Wolpert, Sara Norman, Daniel Eek, Carina
Holmesson, Anders Fernstrom. Journal of Public Health, https://doi.org/10.1007/s10389-023-
01942-0, 2023.

Ovriga kontakter med myndigheter, intresseorganisationer mm

Ordforande, Anders Fernstrom, deltog 1 november i en konferens med sikte pé ett 1angsiktigt
samarbete for kunskapsoverforing, Renal Experts Academy by North Macedonia and Sweden.
Detta &r ett samarbete som Team Sweden bedriver tillsammans med hélsoministern i Norra
Makedonien for erfarenhetsutbyte inom personcentrerad vérd och policy for héllbar
njursjukvard. Ovriga deltagare frin Sverige var Peter Stenvinkel och Njurférbundets
ordférande, Hakan Hedman.

Mediakontakter och aktiviteter

SNF (ordférande och vice ordforande, samt vid ett tillfdlle hela styrelsen) har bidragit med 6
kronikor i Dialésen.

I Vaskuldr Medicin har under det senaste aret artiklar skrivits av Aso Saeed/Jan Melin, Frida
Welander, Gregor Guron, Oskar Swartling och Anna Warme. SNF har mojlighet att skriva
artiklar till varje nummer. Det 4r bl. a en bra mdjlighet for doktorander och nydisputerade
njurmedicinska forskare att fa storre genomslag for sin forskning inom Sverige.

Kriget i Ukraina

Foreningen har bevakat situationen kring ukrainska flyktingar som behover dialys 1 Sverige,
detta har varit ett fital. SNF:s ordforande har ocksa skrivit till systerorganisationen i Ukraina
for att visa vart stod och erbjuda hjalp.

Kontakter och moten med nationella och internationella organisationer
Ordforanden eller vice ordforanden har deltagit i féljande moten:

-ordférandemdten med specialistforeningarna; enkét syftande till undersékning hur man inom
SLS medlemsforeningar/sektioner arbetar med prevention och hélsofrdmjande insatser har
ldmnats in

-ordférandemdten med de andra nordiska njurmedicinska foreningarna

-ordférandemdten med ERA

-ordférandemdten med International Society of Nephrology, Western Regional board (SNF
foretrads hir av tidigare SNF-ordférande, Naomi Clyne)

Ekonomi

SNF har under 2022 fatt intdkter i form av medlemsavgifter (144 364kr) och deltagaravgifter
fran utbildningar i foreningens regi (73 250kr). Sammanlagda belopp intdkter: 217 614kr.

Under 2022 har foreningen haft sammanlagd 153 380kr i utgifter. De storsta kostnaderna var
avgiften till Svenska Likaresillskapet, kostnad for redovisningstjanster samt kostnader
kopplade till organisation av kurser.



Tillsammans med kapital i form av investerade fonder och kortfristiga fordringar var summan
av foreningens tillgdngar 31/12-2022 1 781 215,82kr.

Arets resultat efter finansiella poster for 2022 var 64 233 86kr (soliditet 92,0%) vilket ir i
niva med féregdende ér.

Ekonomiberiittelse 1/1-2023- 20/10 2023

Sammanfattningsvis en Okning av 148 569 kr i saldo pa konton for SNF. Stifielsen har i
princip inte haft nagra likvida medel under aret, inga sponsorintikter.

3/10-2023 hade ordfsrande och kassér méte med var kontaktperson pi SEB Mikael
Heidenberg for genomgang av ekonomin, SNF har uppréttat 3 sparkonton med riinta for
likvida medel (PD méte, fortbildning, foretagskonto). Vi planerar att fordela foreningens
likvida medel mellan sparkonton, investeringar i rintefonder med lag avgift och investeringar
1 passivt forvaltade hallbara fonder i lika delar (en tredjedel vardera) innan arsskiftet.

Medlemsavgift: 408 kr Fdnyxkesverksam-underl023.,,V.id.érsmétct 2022 togs beslut att héja—

avgiften till 450kr for 2024 med anledning av medlemskapet | ERA.

Information

Foreningen informerar om sin verksambhet huvudsakligen via hemsidan www.njurmed.se.
Mailutskick till medlemmar forekommer ocksa, varfor det ir mycket viktigt att mailadresser
ar uppdaterade. Varje medlem ansvarar for att uppdatera sin email adress via profilsidan pa
SLF. Det finns ett forum pa Facebook fér ST i njurmedicin och doktorandnétverket.
Medlemmar som har disputerat ombeds att skicka linken till avhandlingen till den
vetenskapliga sekreteraren for att liggas upp pa hemsidan.

LinkSping och Lund, 6/11 2023
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Ordférande




